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اخلاق مصرفیمدل اسلام
20/2/1392تاریخ تأیید:18/5/1391تاریخ دریافت:

*یعاليمحمد جدار_______________________________________________________________

**يمعزریمنیدحسیس

چکیده
هـا و از منـابع   آمـوزه گریمصرف مورد نظر اسلام را در ارتباط با دیبر آن است تا مدل اخلاقروشیمقاله پ

و ارائه کند.سنت و عقل کشف م،یقرآن کریعنیاسلام لیاص
ماننـد انفـاق،   یاصـول و قواعـد اثبـات   دهـد یانجام گرفته، نشان م ـیلیتحلیفیکه به روش توصروشیپقیتحق

اتراف، اقتـار و حـرص و   ر،یاز اسراف، تبذیمانند نهیدر کنار اصول و قواعد سلبشت،یدر معریقناعت، زهد، تدب
یو اخلاق ـيفکـر یمبـان يسـر کی ـبر یبتنو مازیکفاف و ننهمچويهایژگیبا ويروانهیمیاصلاریطمع، با مع

یعنـوان مبـان  نظام احسن بـه ،يمندهدف،یخداشناختيمبنايبرادیتوح،یوجودشناختيعنوان مبنابهتیمانند عل
يریپـذ تیو مسـئول يبـاور آخـرت اری ـاخت،يهدفمنـد ،يازمندیروح، نبودنیمانند اصالت و تکاملیشناختجهان

صـورت  بـه ،يهنجـار يو تئـور یاخلاق ـيعنـوان مبنـا  بـه یدوسـت و سرانجام خـود یشناختانسانیمبانيراانسان ب
يجانبـه را بـرا  همـه شرفتیو رشد و پتیامن،یعدالت اجتماعییهایژگیبا وییخوب و گوارایهماهنگ، زندگ

انسان فراهم کند.يایدن
یالاه ـهايتو موهبیعیاز منابع طبنهیکامل و بهيمندضمن بهرهتواندیمیاساس انسان اخلاقنیبر ا

.ردیآرام گمقتدرکیملينزد خداسرانجامبرسد و ییبالايو معنویروحيبه رشد و ارتقا
.اصول و قواعد مصرف،یمدل، اخلاق، اخلاق مصرف، مبانواژگان کلیدي:

,JEL:D11بنديطبقه E21, Z11.

mj.aali5@gmail.com:Email..ول)ئ(نویسنده مسپژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی اریاستاد. *

h.mirmoezi@gmail.com.:Email.  . دانشیار پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی**
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مقدمه
کیعنوان خود بهمیموجود جامعه افزون بر اثر مستقتیمصرف نامطلوب در وضعيالگو

متعدد در یو اجتماعیافراد و بروز رذائل اخلاقيمعنوتیشخصيریگرفتار در شکل
خود را بر توسعه جامعه یجامعه ناسازگار بوده که بالطبع اثر منفدیتوليجامعه با الگو

در فرهنگ و اخلاق شهیالگوها رنی. از آنجا که اشودیآن میماندگگذاشته و باعث عقب
يرهاییآورد و تغدیپدیصرف تحول اساسياقتصاديبا ابزارهاتوانیجامعه دارند، نم
مرتبط با آنها یاخلاقيهادر هنجارها و مؤلفهرهاییتغریتحت تأثیطور کلبلندمدت آنها به

ها و هدف،یباندرباره میمشخصيهافرضشیپبر آن است تا با روشیپقیاست. تحق
يهابرآمده از آموزهمندهینظریمصرف، مدلیو اصول و قواعد اخلاقارهایمعها،زهیانگ

مصرف و تحقّق يدر جهت اصلاح الگویاخلاق مصرف ارائه دهد تا گاميبرایاسلام
باشد.شرفتیپیرانیایمدل اسلام

ستفاده کرده و از لحاظ ايامدارك از روش کتابخانهياز نظر گردآورروشیپقیتحق
لیصورت تحلبه،یلیبهره جسته است. در روش تحلیو نقلیلیتحليهامحتوا از روش

و سنت با میمراجعه به قرآن کرلهیوسبهیو در روش نقلیستمیو سییمحتوا،یمفهوم
.شودیملیمسائل مربوط به اخلاق مصرف تحل،ياهیدراشو رويریتفسجیرايهاروش
ییاخلاق مصرف کوشش شده پس از شناسایپژوهش جهت ارائه مدل اسلامنیادر

از آنها در مدل و کیمصرف، نقش هر یو اصول اخلاقارهایها، معهدف،يفکریمبان
شود.نییعناصر و اجزا تبگریشان با درابطه

شناسیمفهوم
قال درست که در انتيدیواژگان کلیاز پرداختن به بحث، لازم است مفهوم برخشیپ

شود.انیدارند به اختصار بیمقصود، نقش اساس

اخلاق
شامل رفتار، ستنیبودن است. چگونگى زبودن و چهاخلاق علم چگونه زیستن، چگونه

یعنى شود؛یانسان متیماهيریگبودن شامل شکلبودن، شامل ملکات و چهیچگونگ
يه باشد تا از نظر روحى داراانسان چگونه باید رفتار کند و چگونه ملکاتى باید داشت
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نی)؛ بنابرا714، ص13، ج1374،يبشود (مطهریو واقعیت با ارزش و مقدستیماه
که انسان را یاخلاق عبارت است از رفتارها و ملکات«کرد: فیتعرنیاخلاق را چنتوانیم

.»سازندیبا ارزش و مقدس رهنمون متیو واقعتیماهکیبه سمت یاز نظر روح

ق مصرفاخلا
مصرف بارهی که لازم است درهایرفتارها و صفتهاخلاق مصرف عبارت است از مجموع

واقعیت با داراي ماهیت واز نظر روحىهاکالاها و خدمات نهایی، رعایت شود تا انسان
د.وبشو مقدسیارزش

مدل
راي ویژه کوتاه) یا تشریحی است که بعبارت از الگو، طرح، معرفی (به(Model)مدل 
یا مفهوم در نظر گرفته شده استنظامدادن هدف اصلی یا کارکرد موضوع، نشان

)From Wikipedia model.(
تواند توضیحی از یک میمدل سو دهند. از یکمیها دو نوع کارکرد توضیحی انجام مدل

ضیح را تواي نظریهتواند م هدف). از سوي دیگر مدل مینظاشده از جهان باشد (بخش انتخاب
زیرا ؛نیستندالجمعمانعۀدو د. اینکندهد از این جهت که قوانین و اصول موضوعه آن را تفسیر 

.N)توانند هر دو کارکرد را در یک زمان داشته باشندهاي علمی میمدل Zalta, 2004).
؛کندرا صحیح مینظریههايتمام جمله، ساختاري است که نظریهدر منطق مدرن، مدلِِ 

اي از صورت مجموعهمعمول با منطق قیاسی) بهطور به(نظریهاین در جایی است که البته 
Bell)ها در زبان رسمی باشد گزاره & Machover, هندسه نظریهمثال به براي؛ (1977

هر دو نقطه «ماننداي استمشتمل بر اصول موضوعهنظریهاین اقلیدسی توجه کنید. 
و مشتمل بر قواعدي است که از این اصول » شوندمیوسیله یک خط راست به هم وصلبه

از یصحیح است مدلها هشوند. هر ساختاري که در آن این جملموضوعه استخراج می
.N)هندسه اقلیدسی است  Zalta, 2004).

یابیم که مدل ساختار فیزیکی، ریاضی یا در ادبیات متعارف در مینظریهاز تعریف مدل 
ها براساس کارکردشان به است. از سوي دیگر، مدلنظریهسیر منطقی براي توضیح و تف

ند: شوچهار گروه بزرگ تقسیم می
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هاي هنجاري گیري و مدلهاي تصمیممدل،کنندهبینیهاي پیشمدل،هاي شناختیمدل
پدید آیدمی است که باید نظاها ارائه تصویري تا حد امکان دقیق از که عمل این مدل

).68ـ67، ص1376(دوران، 

مدل اسلامی اخلاق مصرف
هاي ها یا دادهها براي وصف و تبیین پدیدهها و پدیدههاي دادهمدل،در ادبیات علمی

تواند در مدل روند. بدیهی است این مفهوم از مدل نمیکار میمربوط به واقع خارجی به
ضع موجود زیرا مدل مورد نظر براي وصف و تبیین و؛اسلامی اخلاق مصرف مقصود باشد

بلکه در صدد توضیح وضعیت مطلوب آن است که تناسب ؛در رفتارهاي مصرفی نیست
پدیده ،اسلامی اخلاق مصرف به تبیین واقعیتنظریهدارد؛ زیرا نظریههاي بیشتري با مدل

و اصول رفتار مصرفی براساس هابلکه به تبیین مبانی، هدف؛پردازدم خارجی نمینظایا 
با نظریهبنابراین مدل اسلامی اخلاق مصرف مدلی ؛پردازداي اسلامی میهاخلاق و آموزه

کارکرد هنجاري است.

پیشینه تحقیق
برخی به .مصرف آمده استگوناگونجوانب بارههاي فراوانی دردر منابع اسلام آموزه

الگوي مصرف ازدر شهريريمحمديو الحیاةدر حکیمیماننداند بندي آنها پرداختهدسته
التنمیۀ الاقتصادیۀ فی الکتاب وبا عنوان ويتر که برگرفته از کتاب مفصلنگاه قرآن و حدیث

ست، اهاهاي اقتصادي مصرف که زبانشان بیان واقعیتبرخی با توجه به نظریهاست.السنۀ
هاي ها است مقایسه و جنبهآنها را با الگوي مصرف اسلامی که پایبند ارزشاندکوشیده

هاي خردي را نسبت به الگوهاي دیگر نشان دهند. برخی از آنها به جنبهمثبت آن
کننده در گفتاري در رفتار مصرف«و » تئوري مصرف«هاي در مقالهفمنذر قح.اندپرداخته

در سیدرضا حسینی،خاطرایمان، عقلانیت و رضایتدر کتاب مرتضی عزتی،»اسلامیهجامع
هنامدر پایانتودشکیمجتبی باقري، مسلمانهکنندمصرفالگوي تخصیص درآمد و رفتارکتاب 

و برخی »هاي اسلامیالگوي مصرف بر مبناي ارزش«هو مقالسطح مصرف از دیدگاه اسلام
کننده در تئوري مصرف«در مقالهخانفهیم،اندهاي کلان آن نیز پرداختهدیگر به جنبه

،نگرشی بر الگوي مصرف در جوامع اسلامیهنامدر پایانجواديمشرف،»انداز اسلامیچشم
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چند به دسته از آثار هر. در این»الگوي مصرف کلان در جامعه اسلامی«هدر مقالمیرمعزي
.استجنبه اقتصادي مورد توجه طور عمده؛ اما بههاي ارزشی پرداخته شدهجنبه

ف فردي و ی از مصارهایقا، مصداسلام و الگوي مصرفدر کتاب کلانتريبرخی مانند 
در نویسنده که خود چنان؛ امادولتی را براساس نصوص دینی مورد بحث قرار داده است

ده این کتاب در صدد ارائه یک الگوي دقیق و جامع براي الگوي مصرف کرمقدمه اذعان 
الگوي مصرف در در کتاب ایروانی.استعنوان درآمدي بر این موضوع بهفقطبلکه ؛نبوده
تواند در تعدادي معیار و اصل براي مصرف ارائه دهد که میکوشیده، میهاي اسلاآموزه
یی الگوي مصرف مفید و مؤثر باشد.شناسا

اصلاح الگوي مصرف همجموعه مقالاتی دربار،در پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی
هاي اقتصادي، سیاسی، حقوقی و اخلاقی تهیه شده است که از جنبهگوناگونهاي در گروه

*اند.سازي مطرح کردهاي از مصرف را بدون توجه به امر مدلر کدام مسئلهه

اخلاق مصرف چند کتاب و مقاله نوشته شده است که بیشتر آنها بارهدر منابع غربی در
کنند.بازاریابی بررسی میهايکننده را در جهت دستیابی به هدفرفتار مصرف

مدلی اسلامی هدر جهت ارائگفتهپیشهايکدام از تحقیقشود هیچکه ملاحظه میچنان
اقتصادي که بتواند الگویی براي عصرهاي ـ اي اخلاقیرشتهاز اخلاق مصرف با رویکرد بین

وشدبنابراین جاي خالی چنین تحقیقی حس می؛اندقرار گیرد، گامی برنداشتهگوناگون
.تاسگفته پشعنوان گامی در جهت پرکردن خلأ روي بهتحقیق پیش

اجزاي مدل
ه که در مقالاستها، معیارها و اصول اخلاقی و انگیزههامبانی نظري، هدف،مراد از اجزاء

بلکه **؛نیستیمهاو روایتهاهآیوسیلهبهدر صدد بیان تفصیلی و اثبات این اجزاء روپیش
.استشان با هم مورد توجه روابط بین آنها از حیث سازگاري و ارتباط منطقیفقط

در ي دیگـر هامنتشر شده و مجموعهاقتصـاد مربوط به گروه همجموعگفتهتا کنون از چهار مجموعه پیش.*
.استشرف چاپ 

اخـلاق و  هدر رشتاخلاق مصرف از دیدگاه اسلامنوان با عنویسنده مسئوليادکترهتفصیل آن در رسال.**
آمده است.عرفان دانشگاه باقرالعلوم
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فلسفی)-مبانی نظري (فکري
بینی، جهان.)19، ص1378بینی است (میرمعزي،فلسفی در حقیقت همان جهانـ مبانی فکري

گاه دارد و زیرساز و تکیهجهان و هستی عرضه میهدرباریتفکري که مکتبنوع برداشت و طرز
مدل نظري منظور از مبانی.)715ـ714، ص1374(مطهري، شودشمرده میفکري آن مکتب 

و مدلخطوط اصلی گاهبینی اسلامی است که تکیهدسته از مسائل جهانآن، اسلامی مصرف
ند از:هستترین مبانی مدل اسلامی اخلاق مصرف عبارت. مهمباشدمیهاهاي آنسازنده ایده

ویـژه توحیـد افعـالی و عبـادي بـراي مبنـاي       توحید به؛عنوان مبناي وجودشناختیعلیت به
اصـالت و  نیـز شـناختی؛ عنـوان مبـانی جهـان   منـدي، نظـام احسـن بـه    هـدف ؛ختیخداشنا

پذیري انسـان بـراي مبـانی    باوري و مسئولیتبودن روح، نیازمندي، اختیار، آخرتاستکمالی
هنجاري. نظریهعنوان مبناي اخلاقی و دوستی بهخودسرانجام شناختی و انسان

هاهدف
که با هدف میانی استبه سعادت جاودانه وي رسیدن،هدف نهایی انسان در تمام ساحات

جانبه در رشد و پیشرفت همه،هاي عدالت اجتماعی، امنیتزندگی خوب و گوارا با ویژگی
مندي کامل و بهینه بتواند ضمن بهرهکه انسانطوريیابی است؛ بهدنیاي انسان قابل دست
ي روحی و معنوي بالایی برسد و الاهی به رشد و ارتقاهايتاز منابع طبیعی و موهب

آرام گیرد.ملیک مقتدرخداوند نزد سرانجام
اصول اخلاقی

ی است که در هایدسته از رفتارها و صفت، آنروه پیشدر مقال»اصول اخلاقی«مقصود از 
اصول اخلاق مصرف در دو نتریمهم.ثر اساسی داردامصرف هعملکرد انسان در حوز

ند از: سخاوت هستبندي است. اصول ایجابی عبارتبل دستهبخش ایجابی و سلبی قا
ند از: نهی از اسراف و هست(انفاق)، قناعت، زهد، تدبیر در معیشت و اصول سلبی عبارت

تبذیر، نهی از اتراف، نهی از اقتار و نهی از حرص و طمع.
معیار اخلاق مصرف

صول اخلاقی مصرف و نیز مراد از معیار در اینجا مفهومی است که براي تشخیص صحیح ا
معیار اصلی اخلاق مصرف، روپیشدر نوشتاررود.کار میوکیف مطلوب آن بهکم

نیاز مورد توجه قرار گرفته است.هاي کفاف وروي با تأکید بر ویژگیمیانه
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استخراج مدل
، روابط میان هر کدام از عناصر و اجزاي مدل به شرح گفتهپیشهاي فرضبراساس پیش

دهیم.مورد مطالعه قرار میذیل

شناختی در مدل اخلاق مصرفجایگاه مبناي مبدأ
ق مصرف نقش شناختی اخلاقی مصرف در تمام ارکان و عناصر مدل اخلامبناي مبدأ

.ها و اصول اخلاق ایجابی و سلبی اخلاق مصرفو انگیزههامبانی تا هدفکننده دارد؛ از تعیین

یر مبانیشناختی و سامبناي مبدأهرابط
شناختی و در رأس آن اصل توحید است. اصل اصلی مبانی اخلاق مصرف، مبانی مبدأهریش

و شته گذاثر اذاتی، صفاتی، افعالی و عبادي در تمام مبانی دیگر هتوحید با مراتب چهارگان
الوجود و را صرفمتعالشود که براساس مبانی وجودشناختی، خداوندباعث می

شود که در مبانی علت مستقل بدانیم و همین سبب مییگانهو العللۀعلحقیقت وجود و 
متعالپایان خداوندهاي ذات بیشناختی، جهان و به عبارتی ماسوي االله را نشانهجهان

را فقیر و نیازمند وي بشماریم و نیز براي جهان، يرا غنی مطلق و غیر ويدانسته و و
و وند متعالشویم. بر اساس چنین رابطه بین خداماهیت از اویی و به سوي اویی قائل 

گرفته از ذات واحدي که حسن محض و جهان، نظام حاکم بر جهان را توحیدي و نشأت
بودن مبدأ جمال صرف و کمال مطلق است دانسته و با توجه به علم، حکمت و خیر محض

جهان هستی، نظام حاکم بر آن را نظام احسن ارزیابی ارزیابی کنیم.
عنوان شناختی، انسان را بهبه توحید در خالقیت باعث شده تا در مبانی انسانباور

هاي خداگونه شدن اشرف مخلوقات خدا و داراي روحی مستقل از جسم و با قابلیت
خلقت انسان ضمن هدربارکریمدر دو جاي قرآنمتعالبدانیم؛ چرا که خداوند

پس «فرماید: پس از بیان خلقت جسم وي مییادآوري انتساب خالقیت انسان به خود و 
م یدو در آن از روح خویش دمآراستممعتدل صورت کامل و بهرا جسمچون آن عنصر

از این سجدهنابعضى از مفسرکه از نظر ) 29- 28:(حجر»سجده کنیديهمه بر و
/154، صق1417(طباطبایی،استاالله منتسب بهجهت حرمت و عظمت آن روح

.)59، ص7ج،1377،رازي
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، خلقت انسان براساس فطرت الهی و توحیدي کریمقرآنهايهآیهبه توحید به ضمیمباوراز نیز
.استتمام فضایل اخلاقی از جمله فضایل اخلاق مصرف چشمه) که سر30:شود (روماستفاده می

اخلاق مصرفهايشناختی با هدفمبناي مبدأهرابط
و شدن و به عبارتی درك و مجاورت حق متعالاگونه، خدگفتهمطالب پیشبر اساس

هايو هدفهرا سعادت حقیقی نامیده و هدف نهایی انسان قرار دادياوصاف و افعال و
ساز رسیدن به همان و زمینهجهتنامیم، زندگی که در بمیانی را نیز زندگی طیبه و گوارا 

هدف خداگونه شدن قابل تعریف است.

ناختی با اصول اخلاقی مصرفشمبناي مبدأهرابط
با اخلاق مصرف و اصول آن ارتباط دارد:راهبحث توحید از دو 

توحید در مالکیت؛الف)
توحید در عبادت.ب)

شناختی با اصول اخلاقی مصرف از طریق توحید در مالکیتمبناي مبدأهرابط
لحاظ حقوقی مصرف با توحید در مالکیت از این قرار است که از سویی مصرف بههرابط

عادي نه بهوضعیتاست؛ یعنی تا کسی مالک چیزي نشود، در مبتنی و اخلاقی بر مالکیت 
لحاظ اخلاقی مجاز به تصرف و مصرف آن نخواهد بود. از سوي لحاظ حقوقی و نه به

ثر شگرفی انگرش به مالکیت انسان بر اموال، در اصول اخلاقی مصرف آنها چگونگی دیگر 
در مالکیت، براي متعالگرفتن نقش خداوندنادیدهعلتها به، لیبرالیستالمثدارد؛ براي 

هاي محدودیتءجزبه؛ بنابراینندهستانسان نسبت به اموال نوعی مالکیت مطلق قائل
گونه محدودیتی براي مصرف انسان هاي طبیعی، هیچقیمتی و درآمدي و احیاناً محدودیت

سان در اموال خود در تمام تصرفات و هر نوع مصرف آزاد قائل نیستند و از نظر آنها، ان
ی گرایکس حق ندارد وي را محدود کند. همین امر باعث شده است که مصرفبوده و هیچ

، مالک مطلق تمام عالم براساس تحلیل ما از توحیدرا مجاز و حتی ممدوح تلقی کنند؛ اما 
از خداوندءمالکیت اعتباري اشیااست و وند متعالخدا،هستی از جمله انسان و اموال

در .استمتعالشده و مالکیت وي در طول مالکیت خداوندمنتقلبه انسان متعال
هاي در اختیارش را هزینه داراییمتعالانسان به نمایندگی از جانب خداوندحقیقت
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خداوندچه به خدا و رسولش ایمان بیاورید و از آن«فرماید:میکریمکه قرآنچنان؛کندمی
.)7:(حدیدشما را نماینده (خود) در آن قرار داده انفاق کنیدمتعال

بنابراین در تصرف آنها ؛در نتیجه، هیچ انسانی مالک مطلق اشیاي در اختیارش نبوده
بیند که تصرفاتش باید بلکه خود را نماینده و زیر نظر مالک مطلقی می؛آزادي مطلق ندارد

رخ متعالست که هدایت تشریعی خداونداپذیرد. اینجاصورتيخواست وجهتدر 
نقش جدي ایفا کرده و ينماید و در رفتارهاي انسان از جمله رفتارهاي مصرفی ومی
بنابراین ؛کندمند و محدود میرا در چارچوب قوانین شرعی ضابطهيوکیف مصرف وکم

حتکار و ... را ندارد و ا،حق اسراف، تبذیر، کنزمتعالهاي خداوندبراساس فرمان
باشد، براساس موازین شرعی در موارد فراوانظف است اموال در اختیارش را هرچند ؤم

اصلی مانند انفاق با ،ین ترتیبه اشده و به میزان مجاز ـ تا حد کفاف ـ مصرف کند. بتعیین
انفاق دماننهاي خانواده و نیز اقسام مستحبش خمس و زکات و هزینهماننداقسام واجبش 

؛کندپیدا میااصل قناعت و اکتفا به مصرف در حد کفاف معننیزهدیه و ... و ،به نیازمندان
ی بر محدودیت مصرف علتزیرا اگر مالکیت انسان مطلق بوده و وابسته به کسی نباشد، 

براي وي وجود نخواهد داشت. 

عبادتتوحید درراهشناختی با اصول اخلاقی مصرف از مبانی مبدأهرابط
توحید در عبادت، توحید عملی است به این معنا که تمام رفتارهاي جسمی و روانی انسان 

ها و گیريباشد. این ایده در جهتوند متعالاز جمله رفتارهاي مصرفی باید براي خدا
فقدان توحید در علتها به، دئیستمثالبراي ؛ثر دارداکننده مصرفهايها و هدفانگیزه

اصلی آنها هخدایی بوده و انگیزهر رفتارهاي مصرفی خود عاري از هرگونه انگیزعبادت، د
و استنفسانی هايدر مصرف، حداکثر کردن لذت و مطلوبیتی است که برخاسته از تمایل

و هواهاي نفسانی هاگاه براساس تمایلموحد، هیچهکننداین در حالی است که مصرف
هاي مبتنی انگیزهدیگرهاي خودنمایی و فخرفروشی و یزهزند یا با انگدست به مصرف نمی

ریزي اصول و قواعد متعدد اخلاقی مصرف و ین امر در پایهاکند. بر هواپرستی مصرف نمی
اي دارد.کنندهاتراف نقش تعیینگرایی و اسراف ومصرفدر جهت مبارزه با 
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توحید در عبادت و انفاقهرابط
عبادت هستند و در صورتی ارزشمند و مورد قبول هام انفاقهاي اسلام تمابراساس آموزه

اگر خمس یا زکات با نیت خالص براي ،براي مثال؛خدایی باشندههستند که همراه با انگیز
فرد ساقط هشده، پرداخت نشود، تکلیف از عهدو در موارد تعیینوند متعالخدا
اگر در انفاقات نیت الاهی نباشد، چند بیش از میزان لازم پرداخته باشد و شود هرنمی

شمرده کافران هکننده در زمربسا فرد انفاقبلکه چه؛اي نخواهد داشتتنها ارزش و فایدهنه
.)38(نساء: شودشیطان میهمنشینو )264شود (بقره: 

توحید در عبادت و زهدهرابط
ست. این نهایت اوند متعالخاطر خدااز غیرخدا بهانصرافطبق تعریف، حقیقت زهد، 

خداوند«فرماید:میاکرمست که پیامبر اروتوحید در عبادت است و از همینهدرج
و در )50، ص12ق، ج1408،نوري(»به چیزي بهتر از زهد عبادت نشده استمتعال

را با هیچ عبادتی مانند زهد و دل برکندن از دنیا متعالخداوند«فرماید:جاي دیگر می
به این معنا است که عبادتی روایت نخست .)322ص،70ج،1362مجلسی، (»نپرستیدند

عبادتی بالاتر از تنها نهکهفرمایددوم بالاتر رفته و میروایت و والاتر از زهد وجود ندارد
بلکه عبادتی مانند زهد نیز وجود ندارد.؛زهد وجود ندارد

را وند متعالسان خداورزي ، مرهون خداشناسی است تا انزهداز سوي دیگر خود 
کس به میزان معرفتش د و هرشوتواند متصف به فضیلت زهد که باید نشناسد نمیچنانآن

کند:نقل میصادقامام کهورزد. چنان، نسبت به دنیا زهد میوند متعالبه خدا
همانا بندگان داشت فرمود:يبا وموسیخداوند تبارك و تعالی در مناجات حضرت «

هشناختشان نسبت به من از دنیا دل کندند و دیگر آفریدگان من به اندازهبه اندازصالح من
.)531ص، 2ح،1380،صدوق(»جهلشان نسبت به من به دنیا رو آوردند ...

این ترتیب هم دارند؛ بهترین رابطه را باآنکه خداشناسی یا توحید و زهد وثیقنتیجه
کند و زهد نیز انسان را به بالاترین مراتب فراهم میزهد را هکه خداشناسی و توحید، زمین

رساند.عبودیت و توحید می
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شناختی در مدل اخلاق مصرفجایگاه مبانی جهان
نقش نیازمندي جهان در مدل اخلاق مصرف

شناختی نیازمندي جهان است و از نیازمندي جهان، نیازمندي تمام یکی از مبانی جهان
شود. این نیازمندي اعم از نیازهاي مادي، معنوي، یجه میاجزاي آن از جمله انسان نت

لحاظ بنابراین انسان در رفع نیازهاي مصرفی خود، به؛تکوینی و تشریعی است
ل مصرف نیازمند به خداوند دافزاري و برنامه و ملحاظ نرمافزاري و منابع مادي و بهسخت

قناعت و زهد، توجه و مانند صولی . در این مدل یکی از آثار ااسترزاق و متعال،غنی
امام به فرمایش نیازي از غیرخداست؛ چرا که بناو بیمتعالدست نیاز بردن به خداوند

متعالکسی که به آنچه خداوندهر«قناعت چنین است کهدربارهصادقامام یاباقر

.)139ص، 9ح،2ج،1389کلینی،(»روزیش کرده قانع باشد، از توانگرترین مردم است
مفهوم زهد همین است که انسان باید کامل روشن است؛ زیرا طور بهزهد نیز مسئله هدربار

امام علی.نیاز شده و زهد ورزدبه غیرخدا بینسبتبه آنچه در نزد خداست دل ببندد تا فقط

.)212ص،77ج،1362مجلسی، (»شودکسی که زهد ورزد هرگز نیازمند نمی«:فرمایدمی

هدفمندي جهان در مدل اخلاق مصرفنقش 
شناختی مصرف، هدفمندي جهان است. از هدفمندي جهان، یکی دیگر از مبانی جهان

برخلاف نظام روپیششود. از نظر نوشتارهدفمندي انسان از جمله در مصرف نتیجه می
داري، مصرف وسیله است نه هدف؛ پس انسان باید براي رفتارهاي گراي سرمایهمصرف

مورد نظرش برساند. از آنجا هايفی خود اصول و قواعدي را برگزیند که وي را به هدفمصر
و نیز زندگی خوب و گوارا در وند متعالکه هدف انسان سعادت ابدي و قرب به خدا

*.را تأمین کندهااصول اخلاقی مصرف طوري انتخاب شده که این هدف؛ بنابرایندنیاست

ی در مدل اخلاق مصرفشناختجایگاه مبانی انسان
ي از آنجا که موضوع و متعلق اصلی مدل اخلاق مصرف، انسان و رفتارهاي مصرفی و

چنین مدلی، نقش محوري دارد. در این ه، نوع شناخت از انسان و مبانی آن در ارائاست
شود:ثر مبانی مورد نظر این نوشتار در مدل اخلاق مصرف به اختصار تبیین میامجال 

خواهد آمد. » هاو انگیزههای با هدفقاصول اخلاهرابط«اثبات این مدعا در بحث .*
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روح انسان در مدل اخلاقی مصرفنقش اصالت
دارد شناختی اخلاق مصرف این است که انسان دو ساحت ماده و روح یکی از مبانی انسان
در اثر سیر ؛ امارغم اینکه در آغاز پیدایش وابسته به ساحت مادي استکه ساحت روح به

انسان نیز کشد و غرض از خلقتدنبال میاش استقلال یافته و جسم را بهتکاملی جوهري
شود؛ بنابراین، میاکمال روح بوده و سعادت وي نیز در همان کمال و سعادت روح معن

نقش وسیله براي استکمال و سعادت روح فقطاصالت با روح است و جسم در این میان 
مبناي اخلاقی مصرف را خوددوستی و ،اولاًه؛این اساس در این مقالکند. بررا ایفا می

بالا و پایدار واقعیت وجودي انسان که هادیم و مراد از خود و ذات را مرتبدذات قرارحب
گیري و هدف نهایی اخلاق جهت،ثانیاً؛ دیمکرست، معرفی ي او» من علوي و روح«همانا 

وجودي همصرف را سعادت معرفی کردیم و سعادت حقیقی انسان را کسب بالاترین مرتب
عقل مستفاد و اتصال وي به عقل فعال هبه مرتبیم که همانا رسیدن نفسکردخود تعریف 

یابد که بالاترین آن اي دست میاین اتصال، به معارف زلال حقههو انسان در نتیجاست
مقربینی است که در فرشتگانو يو اوصاف و افعال ودرك و مجاورت حق متعال

حداکثرکردن اند. واضح است که حاصل چنین معرفت و تقرب، نهمقاعد صدق نازل شده
ترین معنوي روح خواهد بود. به دنبال آن اصلیهايبلکه استغراق در لذت؛ماديهايلذت
چند حیات طیبه معرفی کردیم که هرکریمتعبیر قرآنمیانی را زندگی گوارا و بههدف

هایی مانند عدالت خود زندگی معنوي با ویژگیدر اساساما ؛همراه با زندگی مادي است
اصول اخلاقی مصرف را، انفاق و زهد و قناعت مطرح کردیم که نقش ،ثالثاًاست؛ نیت و ام

است و براي جسم در گفتهپیشهايهدفجهتعمدة آنها پرورش و تقویت روح در 
هکفاف اجازسرانجام حدي که براي حیات روح لازم است بها داده، در حد ضرورت و 

شود. این در قائل نمیيتقویت روح حدکه برايدهد؛ در حالیپرورش و تقویت می
دهند، تمام هایی که به ساحت روح معتقد نیستند یا به آن اصالت نمیحالی است که مکتب

همشان راحتی و التذاذ جسم است و حتی اخلاق و معنویت را نیز در همان چارچوب 
عنوان و اقتار را بهاسراف، تبذیر و اترافماننداصولی ،رابعاًکنند؛ ا میمادي معنهايلذت

دیم؛ چرا که این رفتارها کراصول سلبی اخلاق مصرف نامیدیم و دوري از آن را توصیه 
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افزون بر آثار مخرب اقتصادي و ؛ امادنبال دارندمادي و دنیوي را بههايرغم اینکه لذتبه
.شونده آن میاجتماعی، باعث سقوط معنویت، هلاکت روح و مانع از سعادت جاودان

نقش اختیار انسان در مدل اخلاقی مصرف
شناختی مطلق اخلاق، اختیار انسان است. بدون پذیرش اختیار انسان، یکی دیگر از مبانی انسان

طور کلی موضوع علم اخلاق، رفتارهاي انتساب خوب و بد به افعال وي ممکن نیست. به
در صفات نفسانی، باعث کمالات تقویتاختیاري انسان است که رعایت آن، ضمن اصلاح و 

.شود، جامعه و طبیعت نیز میوند متعالتصحیح و تنظیم روابط انسان با خود، خدا
مثال زهد در صورتی فعل طور هنقش اختیار در اصول اخلاقی مصرف نیز همین است؛ ب

به شود که فرد با اختیار، خود را از مادیات دنیا براي رسیدن اخلاقی و خوب تلقی می
به دنیا بناهايترف محرومیت از موهبصگرنهو آخرت محروم کند؛ ومتعالوند خدا
نشده شخص محروم مورد شمردهجبري مانند موانع طبیعی و اجتماعی و ... زهد علل

شود.نی زهد نیز بر آن مترتب نمیگیرد و آثار تشریعی و تکویستایش قرار نمی

مندي انسان در مدل اخلاقی مصرفنقش فطرت
شود که بایستگی و ثر خود را در مبناي اخلاقی مصرف گذاشته و سبب میامندي تفطر

ملاك خوبی رفتارهاي اخلاقی از جمله مصرفی را بتوانیم توجیه منطقی کنیم.

باوري در مدل اخلاق مصرفنقش آخرت
شود. مؤمن بههاي افراد ظاهر میو انگیزههابه جهان آخرت، در هدفباورترین نقش مهم

گیري حیات اخروي و رفتارهاي مصرفی را در شکلهايهجهان آخرت، آثار و نتیج
کند که این امر، افزون بر آثار سعادت جاوید خود لحاظ کرده و متناسب با آن عمل می
امنیت روانی و اجتماعی، مانندمعنوي و سعادت اخروي و جلب رضایت الاهی، آثاري 

گذاري، پیشرفت و عدالت و ملی، افزایش سرمایهطبیعی هايثروتبهینه از هاستفاد
چنین نداشتنعلتها به، لیبرالستبرابرداشت. در اجتماعی و اقتصادي را در پی خواهد

یا از روي عدم لحاظ آن در زندگی دنیوي، هدفشان را در مصرف رسیدن به باوري
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ار، استعمار و گرایی، استثماند که فرهنگ مصرفمطلوبیت و لذت بیشتر تعریف کرده
.استهاي حاکم بر جوامع غربی امروز و جوامع متأثر از آنها محصول آن عدالتیبی

سزایی دارد. براي کسی که حیات را هثر بابه آخرت در انتخاب اصول اخلاقی باور
ترین رفتار این است که در همین دنیاي مادي داند، عاقلانهمنحصر در جهان مادي می

خمس، زکات، مانند هایی براي چنین کسی انفاق.هاي خود ببرددارایینهایت لذت را از 
علیامام یا زهد و قناعت مفهوم ندارد. وند متعالبخشش به دیگران در راه خدا

» تواند نسبت به دنیا زهد ورزد؟!کسی که قدر آخرت را نداند چطور می«فرماید:می
).562، ص4، ج1366(خوانساري، 

داند خود میههان آخرت ایمان دارد و آن را حیات حقیقی و جاوداناما کسی که به ج
هاي دنیوي ها و حتی از تمام نعمتخاطر آن از بخشی از داراییشود بهراحتی حاضر میبه

خمس و زکات و دیگر مانندهاییپرداختخاطر به ست که با رضایتاروبگذرد؛ از این
هاي اخروي از امکانات زهد براي رسیدن به نعمتدهد و با عنوانمالی تن میهايعبادت

نظر کند یا به میزان کمی از آن قناعت ورزد.دنیوي صرف

نقش تغییرپذیري اخلاق انسان در مدل اخلاقی مصرف
شناختی از لوازم تربیت اخلاقی است؛ زیرا دیگر انسانمبنايعنوان تغییرپذیري اخلاق به
و تربیت انسان و تدوین علم اخلاق بیهوده خواهد بود.و تعلیم انبدون آن ارسال پیامبر

پذیري انسان در مدل اخلاقی مصرفلیتئونقش مس
لیت ئوها و طبیعت مس، خود، دیگر انسانمتعالخداوندبرابربراساس این مبنا، انسان در 

هاشود که در برابر فرمانباعث میمتعالخداوندبرابرلیت انسان در ئودارد. احساس مس
آن قوانین، قوانینی مانند هسر تعظیم فرود آورد و تبعیت کند که از جمليهاي وو قانون

پایبندي یزلاف، اتراف و اقتار که اصول سلبی مصرف هستند و ناز اسراف و تبذیر، اتپرهیز
یز. نهستند، زهد و قناعت که مورد سفارش دین الاهی اسلام انفاقمانندبه اصولی اخلاقی 

را افزون بر گفتهپیششود اصول و قوانین خود سبب میبرابرپذیري انسان در لیتئومس
شود عنوان اصولی که باعث کمال و سعادت حقیقی خودش می، بهاطاعت خداوند متعال

دیگران و برابرلیت انسان در ئوبیشتري رعایت کند. از سوي دیگر، احساس مسهبا انگیز



ی/ 
لام

 اس
صاد

 اقت
شی

ژوه
ی پ

علم
مه 

صلنا
ف

می
سلا

ل ا
مد

رف
مص

ق 
خلا

ا

19

ها را اعضاي یک پیکر تلقی کرده و خود را تمام انسانشود که وينوعان خود باعث میهم
شود با انگیزه و بداند و همین امر سبب میئولدرماندگان و نیازمندان مسبرابرویژه در به

نیازمندان به ترتیب اولویتی دیگراول و هخاطر بیشتري در رفع نیاز خانواده خود در مرتبرضایت
کند.عنوان اصل اساسی موضوعیت پیدا میین ترتیب انفاق بهد. به ابکوشآمده هاکه در روایت

شود هاي طبیعی باعث میبودن منابع و ثروتمبناي همگانیهمراهپذیري بهلیتئومس
اصول سلبی مانند نهی از اسراف و تبذیر و اتراف مطرح شود و انسان با پذیرفتن آنها در 

در نتیجه از ؛لیت کندئواحساس مسها، نسبت به طبیعت و دیگرانمصرف منابع و ثروت
کرده و از هدردادن آنها بپرهیزد.هصورت بهینه استفادآنها در حد نیاز خود و به

جایگاه مبناي اخلاقی در مدل اسلامی اخلاق مصرف
، مبناي (Normative theory)هنجاري هعنوان نظری، خوددوستی بهروپیشدر نوشتار

مندي و اصالت فطرتمانندین نظریه از سویی بر برخی مبانی گرفته است. ااخلاقی مدل قرار
ها، معیارها، اصول سلبی و و انگیزههااست و از سوي دیگر، در انتخاب هدفمبتنی روح 

.)140-109، ص1390عالی، اي دارد (جداريثر تعیین کنندهاایجابی اخلاق مصرف 

مصرفمبانی مدل اسلامی اخلاقدیگرمبناي اخلاقی با هرابط
، ـاز جمله مصرفیـ که مشروعیت و بایستگی خوددوستی در رفتارهاي اختیارياز آنجا

، از لحاظ مبدأشناختی بر توحید در مبتنی استبر خلقت مطابق با فطرت الاهی انسان 
براي جلوگیري هراهکه در ادامجهتست. از آنمبتنی اوند متعالربوبیت تکوینی خدا
وند متعالهاي خداها و برنامهالاهی، انسان را نیازمند به هدایتاز انحراف از فطرت

است.مبتنی داند، بر توحید در ربوبیت تشریعی می
بودن انسان، اصالت و شناختی پس از قبول دوساحتیکه در مبانی انسانجهتاز آنیزن

بنابراین، در مبناي اخلاقی نیز، من علوي و ؛دانستیمشرا ساحت روحيملاك انسانیت و
همن سفلی ـ که درجبرابرو من واقعی و حقیقت انسان در » خود (ذات)«عنوان روح را به

ست ـ مورد نظر قرار دادیم. در ادامه مقصود از ي اپایین و مربوط به جسم و حیوانیت و
هتم که خود، سرچشمداشتن همان من ملکوتی و علوي انسان دانسخوددوستی را دوست

استحب بقا، حب کمال و حب لذت یا سعادت مانندهاي اصیل انسان ها و انگیزهگرایش
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اي لازم، ما را در اثبات بایستگی و خوبی رفتار بر مبناي عنوان مقدمهو همین امر به
ن عنواشناختی نیز بهمندي انسان در مبانی انسانپذیرش فطرتیزنکند. ی یاري میتخوددوس

و از آن ندکاخلاقی خوددوستی یاري میهفرض دیگر ما را در تقریر برهان نظریپیش
بودن رفتارها بر مبناي شناختی را اختیار برگزیدیم، اختیاريجهت که یکی از مبانی انسان

اخلاقی، رفتارهاي اخلاقی هعنوان نظریخوددوستی را اثبات کردیم تا خوددوستی بتواند به
د.نکمصرف را توجیه

هاو انگیزههامبناي اخلاقی با هدفهرابط
و هاخوددوستی در مدل اخلاق مصرف، انتخاب هدفهیکی از کاربردهاي مهم نظری

اخلاقی را خوددوستی و مراد از خوددوستی را هکه نظریاست. از آنجاهاي آنانگیزه
هاياساس هدفخود را برهايداشتن منِ ملکوتی و علوي انسان دانستیم، هدفدوست

نهایی آنها تقرب به حق ههمان منِ علوي و کمال و سعادت آن قرار دادیم که نتیج
هاي اصیل انسان ها و انگیزهگرایشسرچشمه . از آنجا که چنین خوددوستی، استتعالی
اصلی در این مدل هبنابراین انگیزاست؛حب بقا، حب کمال و حب لذت یا سعادت مانند

تی در نظر گرفتیم.را همین خوددوس

مبناي اخلاقی با اصول اخلاقی مصرفهرابط
عنوان مبناي اخلاقی در مدل اخلاقی مصرف، در انتخاب اصولی مانند انفاق، خوددوستی به

دقیق مطابق با مقتضاي خوددوستی بوده طور بهزهد و قناعت نقش کلیدي دارد. این اصول 
کریمانفاق، قرآنبارهدرطور مثال،؛ بهدثر شگرفی در رشد و کمال خود حقیقی دارناو 
بترسید و بشنوید و اطاعت کنید و وند متعالتوانید از خداپس تا آنجا که مى«فرماید:می

آگاه باشید که «فرماید:دیگر میهدر آی. )16:تغابن(»اگر انفاق کنید براى خودتان بهتر است
از رخیشدید و بدعوت مىند متعالوشما همان مردمى هستید که به انفاق در راه خدا

وند زیرا خدا؛ستي ادهد، هر کس بخل ورزد به زیان خود وشما خست نشان مى
.)38:محمد(»یدهستنیاز است و شما نیازمندبىمتعال

اول با بیان اینکه خیر و نفع انفاق براي هیابیم که آیدر میگفته پیشهبا تأمل در دو آی
دوم با بیان اینکه بخیل با هکند و آیان را بر عمل انفاق تشویق میخود انسان است، انس



ی/ 
لام

 اس
صاد

 اقت
شی

ژوه
ی پ

علم
مه 

صلنا
ف

می
سلا

ل ا
مد

رف
مص

ق 
خلا

ا

21

؛این امردنکزند، انسان را از بخل نهی و بر انفاق تشویق میبخلش به خودش ضرر می
ثانیاً، از اینکه ؛اولاً، مبتنی بر این است که انسان داراي حب نفس و دنبال منافع خود است

شود که این خوددوستی وانی و منافع مادي است، معلوم میانفاق در ظاهر به ضرر نفس حی
خوددوستی مورد نظر ه مربوط به خود ملکوتی و علوي است. حاصل آنکه انفاق بر نظری

مورد تأکید قرار گرفته استفراوانی از معصومانهاياست. این مطلب در روایتمبتنی 
.)115ص، 3ح،96، ج1362لسی، مج/31ن،هالبلاغنهج/83صق،1404، حرانىشعبهبن(ا

»هر آنچه از دنیایت پیش فرستادي براي خودت است«فرمود:امیر مؤمنان علیاز جمله 
.)84، ص6، ج1366خوانساري، (

این است که (هر آنچه در دنیا روایتفرستادن کنایه از انفاق است؛ بنابراین معناي پیش
روایتو خود در این » نفس«د از انفاق کردي براي خودت است) و روشن است که مرا

ماند. در ضمن صورت جاودانه براي جهان آخرت نیز باقی میروح و منِ علوي است که به
این روایت نیز قابل بیان است.بارهمربوطه گفته شد درهايهآیههمان تحلیلی که دربار

گر این است که انگذارد بیجا می، آثاري که انفاق از خود بههاو روایتهاهافزون بر آی
گردد؛ آثاري مانند توحید و خداشناسی، خیر و منافع انفاق به خود ملکوتی انسان برمی

هاي مضاعف و نیک الاهی.سازي نفس از بخل، شکر نعمت، آرامش روحی و پاداشپاك
؛کامل از مبناي اخلاقی خوددوستی متأثر استطور بهزهد باید گفت که زهد بارهدر

وند آوردن به خدازهد، انصراف از غیرخدا و منافع مادي دنیوي و روچرا که مفهوم
ساختن من سفلی و دنیوي براي به عبارت دیگر محروم؛و منافع اخروي استمتعال

صادقامام ست کهارورسیدن به کمال و سعادت منِ علوي و ملکوتی است. از این

هایشان در جهت رسیدن به تا قلبورزندجز این نیست که در دنیا زهد می«:فرمایدمی
.)239ص، 7ح،70ج، 1362(مجلسی، »زندگی گواراي آخرت فراغت یابد

دست دارد. ماهیت قناعت اساساً این قناعت با خوددوستی نیز داستانی از اینهرابط
به مقدار کم و کفاف بسنده حیوانیاست که از امکانات دنیا در جهت پرورش من سفلی و 

فراغت یابد و زمینه براي رشد و کمال من علوي و ملکوتی فراهم شود. آثار شود تا قلب
جان و سلامت دین و ایمان، همه وغناي نفس، خودسازي، راحتی جسممانندپربهاي آن 

گویاي همین مطلب است. 
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مبناي اخلاقی با اصول سلبی اخلاق مصرفهرابط
ر روح داشته و ناپذیري دي منفی و جبرانمترفانه و مقترانه پیامدها،نتیجه مصرف مسرفانه

اسراف و تبذیر باعث ،مثالطور هب؛گذاردجا میبهلوي و ملکوتی انسان مانع اعتلاي منِ ع
و ناسپاسی و کفران نعمت، خواري در پیشگاه الهی و در نتیجه، خشم خداوند متعال

متعالط با خداوند، در ارتبايووسیلهبهو عدم استجابت دعا يمحرومیت از هدایت و

قساوت قلب، تحقیر نفس انسانی، در ارتباط با خود و پیدایی رذایلی مانندو نیز آثاري 
شود.ل و ناجوانمردي در انسان میبخمانند
و در يگردانی از وو رويمتعالقساوت قلب، فراموشی خداوندباعثاتراف یزن

ی و طغیان، غرور و تفاخر و حسد نتیجه سقوط انسانیت و پیدایی رذایلی مانند سرکش
حرص و طمع است که آثار منفی و مخربی در تربیتمانندرذایلی هشود. اقتار نیز نتیجمی

گذارد.انسانی خود و فرزندان می
یابیم که تمام آنها برخلاف مقتضاي منِ ملکوتی و ، درمیگفتهپیشبا توجه به پیامدهاي 

از قرآن کریم نیز این مطلب را تأیید هاییهآی.استن ضرر آفطرت خدایی انسان بوده و به
).38:(محمدکندمی

ها در مدل اسلامی اخلاق مصرفو انگیزههاجایگاه هدف
هایی که در انسجام یک مدل ضرورت دارد، هماهنگی و سازگاري عناصر اصلی معیاریکی از 

نهایی انسان در رفتارهاي هدفگفتهپیشهاي آن است. در نوشتارو انگیزههامدل با هدف
ترین هدف میانی آن، زندگی گوارا معرفی خود از جمله رفتارهاي مصرفی، سعادت و مهم

.استذیلبه شرح گفتهپیشهايشد. سازگاري اصول اخلاقی مصرف با هدف

هاانفاق با هدفهرابط
رساند. ادت ابدي میبخل و حرص، یکی از فضایل اخلاقی است که انسان را به سعبرابرانفاق در 

چند سخت فقیر باشند، کسانى که خداونددارند هرآنها را بر خود مقدم مى«فرماید: میکریم قرآن 
.)9:(حشر»ندهستآنها را از بخل و حرص نفس خویش بازداشته رستگارمتعال

ترك بخل و حرص انسان را بهانفاق وشود کهخوبى استفاده مىبهگفتهپیشاز آیه 
.رساندمىکه هدف نهایی اخلاق مصرف است،رستگارى
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زهد با اهدافهرابط
:نقل شده استعلیامام باره از زهد نیز یکی از عوامل مهم سعادت انسان است. در این

، 1366خوانساري، (»آن سعادت استهست و نتیجاوند متعالاصل زهد، یقین به خدا«
که ناشی از کمال انسانی و وند متعالن به خدادر این روایت یقی.)418ص، 3099ح،2ج

زهد معرفی شده است.هعنوان نتیجست در کنار سعادت بهاوند متعالبه خدايتقرب و

هاقناعت با هدفهرابط
تمام خیر و سعادت را در این دیدم که انسان به آنچه «فرمود: ادسجامام قناعت هدربار

.)همان» (اشددر دست مردم است چشم طمع نداشته ب
چشم طمع از دست مردم بریدن حاکی از همان قناعت است؛ پس مطابق این روایت، 

آمده از پیامبر البیانمجمعمطابق آنچه در تفسیر تمام خیر و سعادت در قناعت است.
و هو منْ عملَ صالحاً منْ ذکَرٍَ أوَ أنُْثى«هدر آیۀ شریف» حیاة طیبۀ«نقل شده که مراد از اکرم

امیرهمین مطلب از .)384ص،5ج،1372طبرسی، قناعت است (» مؤْمنٌ فلََنُحیِینَّه حیاةً طَیبۀً
.)229و 44حه،البلاغهج(ننیز نقل شده است نامؤمن

معیارهاي مصرف مطلوب با اصول اخلاقی مصرفهرابط
هاي آن وي است و زیرملاكرهاي اسلامی اعتدال و میانهمعیار اصلی مصرف در آموزه

و لازم است اثبات شود که اصول اخلاقی مورد نظر با ملاكجاکفاف و نیاز است. در این
کند.عبارت دیگر آن معیارها را تأمین میهاي مصرف سازگار است و بهزیرملاك

انفاق با معیارهاي مصرف مطلوبهرابط
روي در مصرف سازگار کامل با میانهطوربهشکی نیست که انفاق مورد نظر این نوشتار 

هشریفهترین آنها آیمتعددي بر این امر دلالت دارد که روشنهايو روایتهاهاست و آی
کنند و خست اسراف نمى،کنندمىانفاقو آنان که چون «فرماید:مشهور است که می

.)67:فرقان(»گیرنددو، راه اعتدال را مىبلکه میان این؛ورزندنمى
انسان باید «است که فرمود:العابدینزیناز پدر بزرگوارش امام باقرامام روایتیزن

مالش را از پیش براي آخرتش هماندروي و تا حد کفاف مصرف و هزینه کند و باقیبا میانه
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هاي بفرستد؛ زیرا این روش سبب پایداري بیشتر نعمت و نزدیکی بیشتر به افزونی [نعمت
(کلینی، »شود و براي آخرت انسان سودمندتر استمیمتعالعنوي] خداوندمادي و م

.)52ص،1ح،4، ج1389
هاي شخصی در حد کفاف، انفاق و روي در هزینهدر این روایت ضمن تأکید بر میانه

را نیز یادآور شده است. وند متعالداخبخشش به دیگران و در راه 

زهد با معیار مصرف مطلوبهرابط
ن است چنین تصور شود که مقتضاي زهد در رفتارهاي مصرفی اکتفا به ضروریات و ممک

روي، مصرف در کمترین میزان ممکن از امکانات زندگی است. از سوي دیگر مقتضاي میانه
زیرا زندگی در حد ضروریات پیوسته ؛طور مسلم بیش از ضروریات استحد کفاف که به

هاي اجتماعی و اقتصادي اسلام ناسازگار آموزههمراه با رنج و سختی است و با روح
مصرف مطلوب گفته پیشاین است که آیا اصل اخلاقی زهد با معیار پرسشاست. حال 

.ي استناسازگار نیست!؟ براي پاسخ به این پرسش توجه به چند نکته ضرور
استکندن از دنیا و غیرخدا براي رسیدن به آخرت و خدا زهد به معناي دل

اي است که:). براساس این مفهوم، زهد آموزه345ص،8جق، 1417اشانی، ک(فیض
رغبت به هتناسب کمال روحی و درجکس بهروحی و قلبی دارد و هرهجنب،اولاً

ورزد و این روحیه و آخرت، به مراتب خاصی از دنیا دل کنده و زهد میوند متعالخدا
تواند در عین د کفاف منافات ندارد. انسان میهاي الاهی در حمندي از نعمتلزوماً با بهره

هاي الاهی هاي اجتماعی و دینی در حد کفاف از نعمتمصلحتعلترغبتی به دنیا، بهبی
یا حضرت سلیمانمانند حضرت پیامبرانآن را در زندگی برخی همند شود. نمونبهره

رضاو امام مکاظ، امام صادق، امام باقرامام مانندو برخی امامان یوسف

هاي هاي دینی با لباساجتماعی و مصلحتعلت وضعیتکه بهتوان مشاهده کرد می
.کردندشدند و به شیعیان خود نیز توصیه میمرغوب و آراستگی ظاهر در جامعه حاضر می

شما گروهی هستید که دشمنان فراوانی «فرمود:به شیعیان خود میکاظمامام طور مثالهب
بنابراین تا آنجا که در توان دارید، در ؛دندکري گروه شیعیان! مردم با شما دشمنی دارید. ا

. )همان» (برابر آنان خود را بیارایید
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تواند در عین محرومیت از مادیات دنیا، برعکس آن نیز صادق است؛ یعنی فرد می
است.آن فراوان و غیرقابل تردیدهايبستگی شدید به آن داشته باشد که نمونهدل

کسی مجاز است شخصاً زندگی به این معنا که هر؛شخصی داردهثانیاً زهد جنب
زندگی را بر دیگران حتی همسر و هزاهدانه را انتخاب کند و حق ندارد این شیو

وضعیتاختیار و متناسب با تحمیل کند مگر آنکه آنان خود بهفرزندان خود 
انسان آمده هسور8هشریفهأن نزول آیکه در ششان زهد را برگزینند ـ چنانروحی

کردندـ در غیر این صورت زندگی را اختیارهشیوچنین نامؤمنامیرهاست، خانواد
هاي روحی، زهد تلقی دنیوي بدون پیش زمینههايتمندي از موهبصرف عدم بهره

ا نیز از اش رحال برخی انتظار دارند کسی که زاهد است، باید خانوادهشود. با ایننمی
هاي اسلام و سنت که این برخلاف آموزههاي دنیوي محروم سازد در حالینعمت

.)449ـ448ص،6ج،1389است (کلینی، معصومان
در زندگی خانواده تا حد هروي و توسعحاصل آنکه، توصیه به زندگی زاهدانه با میانه

لحاظ قلبی و تواند بهکفاف قابل جمع است؛ به این صورت که شخص مسلمان، اخلاقاً می
هاي دینی با رعایت مصلحتعلتحال بهدر زندگی فردي خود زهد ورزد و در عین

ظاهري آراسته در جامعه حاضر شده یا براي رفاه حال خانواده، متناسب با امکانات خود در 
دو هیچ منافاتی با هم ندارند.تا حد کفاف توسعه دهد. اینويزندگی 

دیگراخلاقی مصرف با یکمنطقی اصول هرابط
سخاوت (انفاق)، زهد، قناعت و تقدیر در معیشت، چهار اصل اساسی هستند که براي 

کمالی هايهدفجهتاخلاق مصرف مطرح شد که از نظر ما همه با هم سازگار و در 
کنیم:اختصار بیان میروابط حاکم بر آنها را بهجاند. در اینهستانسان 

زهد و انفاق هرابط
دوستی و دنیاطلبی مالهصفت رذیلبرابرانفاق و زهد هر دو از فضایل اخلاقی هستند و در 

اعتنایی به دنیا از مال و که زاهد با بیچنانعنوان درمان آن مطرح شده است. همبوده و به
کننده نیز با انفاق مال و امکانات در اختیار خود در کند، انفاقنظر میامکانات مادي صرف

بارهقابل توجه درهدهد. نکتنظر کرده و در اختیار دیگران قرار میقت از آنها صرفحقی
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تنها با هم سازگار و دو فضیلت این است که اگر مفهوم آنها دقیق فهمیده شود، هر دو نهاین
زیرا انفاق، شامل مستحبات ؛دیگر نیز هستندمکمل همصورتیبلکه بهجهت هستنددر یک 

و نیز ...صورت میهمانی و ات مستحب، هدیه به دیگران، اطعام دیگران بهصدقمانندمالی 
شود هاي خانواده و افراد تحت تکفل میخمس، زکات و هزینهمانندشامل واجبات مالی 

است شمرده شدهمورد اخیر نیز جزو صدقات بلکه بهترین آنها هايکه مطابق روایت
اي از زهد ین موارد بدون اتصاف نفس به مرتبهکدام از ا) و هیچ26، ص4، ج1389(کلینی، 

شوند.ق نمیکندن از مال، محقّو دل
پدیدها، تمرینی براي نفس است که در خود صفت زهد را از سوي دیگر این انفاق

زیرا زهد ؛رسیدن به زهد حقیقی ممکن نیست،و تقویت کند و بدون این تمرینات
ش و جامعه کناره بگیرد و در کوشز کار و اسلامی مانند رهبانیت مسیحی نیست که ا

اي به عبادت بپردازد بلکه در اسلام، کار و کوشش و خدمت به مردم و جامعه گوشه
ش اجتماعی و اقتصادي هر کوشهبزرگ شمرده شده است و نتیجهايعبادتیکی از 
ه طور طبیعی درآمد متناسب با آن خواهد بود و زاهد حقیقی از این درآمد بفردي به

هاي مشروع و معقول که همانا موارد انفاق آن را در راههاندك بسنده کرده و باقی ماند
است علیحضرت بارز چنین زاهدي امیر زاهدان هصرف خواهد کرد. نمون،باشند
روزگار خویش بوده مندترین افرادگواهی تاریخ یکی از پرکارترین و ثروتکه به

،2ق، ج1379آشوب، شهر/ ابن712ص،1217ح،1ق، ج1414حنبل، (احمدبن
) و در عین حال در طول تاریخ هیچ زاهدي 439ص، 8ح، 6، ج1389/ کلینی، 132ص
نرسیده است.يگرد وبه

زهد و قناعتهرابط
دیگر ارتباط وثیق با یکاماچند در مفهوم با هم تفاوت دارند هردو صفت زهد و قناعت

برابرشوند؛ زهد در در باب ذم دنیا بحث میهاي اخلاق هر دو صفتدر کتابند.دار
قرار دارد؛ ،حرص که بخشى از حب دنیا استبرابرحب دنیا و قناعت در ومفهوم عام
قناعت یکی بنابراین ؛ تجهت، زیرمجموعه زهد استوان گفت که قناعت از اینبنابراین می
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سازد. از سوي دیگراهم مىاز مراتب زهد است و زمینه رسیدن به زهد به معناي عام را فر
دنیا رغبتی بهبنابراین زهد و بی؛سازدکفاف و عفاف قانع مىروحیه زهد انسان را به حد

همواره با قناعت همراه است.
توجهی ندارند و هر دو، عملی زهد و قناعت با هم تفاوت قابلهمصرف نتیجبارهدر

است که علتخوانند. شاید به این میانسان را به مصرف کم و در حد رفع نیازهاي زندگی 
رود.کار میصورت عطف تفسیري و معادل هم بهدو واژه در عرف بیشتر بهاین

انفاق و قناعتهرابط
محکمی هانفاق و قناعت نیز دو صفت از فضایل اخلاقی هستند و با هم سازگار و رابط

یل و کمالات انسان معرفی ی در کنار هم و مکمل هم، از فضافراوانهايدارند. در روایت
چه نیکو است که انسان به کم قناعت کند و زیاد «فرماید:میعلیحضرت شده است. 

.)97، ص6، ج1366خوانساري، (» ببخشد
کن. امروز به فکر روى پیشهروى بپرهیز و میانهاز زیاده«فرماید:دیگر میفرمایشدر 

ه و آنچه افزون آید، پیشاپیش براى روزى که بدارقدر نیازت نگهفردایت باش. از مال به
.)21البلاغه، ننهج(»ن نیازمند گردى، روانه دارآ

کند و در در بیان اول زیبایی قناعت و انفاق در کنار هم را مطرح میعلیحضرت
دارد و یاد روز قیامت سخن دوم ضمن اینکه از اسراف که خلاف قناعت است برحذر می

مقدار ضرورت و شود و به قناعت بهگیري از اعمال است، متذکر میرا که وقت نتیجه
انفاق مالی این است که پس از رفع هکند. طبیعی است که لازممانده سفارش میانفاق باقی

دست نیازهاي زندگی خود چیزي باقی بماند تا بشود انفاق کرد. اگر کسی هر چه به
گفته پیشامام با بیان ؛ بنابراینماندنفاق باقی نمیآورد با اسراف هزینه کند، مالی براي امی

کند.انفاق و قناعت را ترسیم مییابی به فضیلتمنطقی دستهرابط

زهد و قناعت،روابط انفاق
کفاف و عفاف روحیه زهد انسان را به حدمعمولطور بهزهد و قناعت، هبا توجه به رابط

از آن خود را گرفتار نکند و اگر هم چیزى داشته زاهد به بیش شود باعث میسازد و قانع مى
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شود بخشی . این خود باعث میدبسنده کنکم آن به مقدارقناعت ورزیده وآنباشد در مصرف
در راه مانده را اموال باقیآنوشودانفاق فراهم هزمینصورتینه ااز اموال باقی بماند تا ب

زهد و قناعت و تکرار هو با تقویت روحیگیرد کار مىو رفع نیاز مردم بهوند متعالخدا
کریمقرآنهدوفرمو بهدارند، دیگران را بر خویش مقدم مىرسد که عمل انفاق به جایی می

.)9:حشر(فقیر باشندتشدبهچند خود هر،دارنددیگران را بر خود مقدم مى
اخلاقی از ؛ سیر کمالقناعت یکى از مراتب زهد استتوان گفت:جهت میاز این

با رشد و ورسدمیاحسانانفاق و و پس از آن نوبت به مرتبه شودقناعت شروع می
ترك ما ،منزلواپسینرسد و ایثار مىبالاي انفاق یعنیهتقویت روحیه انفاق به مرتب

.)633ص،1376کنی، مهدوي(اللهّ استسوى

ر اصول اخلاقی مصرفگیدتقدیر معیشت با هرابط
ی و نظم لو پرورش روح انضباط مابا درآمدتنظیم مصرف شت، نوعی تقدیر معی
هاي الاهی و مندي از نعمتطوري که فرد ضمن بهرهبه؛در زندگی استاقتصادي

از سوي خوبی طی کند.سعادت دنیا و آخرت را بهراهتأمین نیازهاي زندگی، بتواند 
فردي و هزهد بیشتر جنبماننددانیم که اصول اخلاقی مصرف برخی دیگر، نیک می

هاي جنبههتواند همقناعت میماننداجتماعی و برخی هبیشتر جنب،برخی مانند انفاق
فردي، خانوادگی یا اجتماعی را داشته باشد. با توجه به موقعیت اجتماعی و درآمدي 

دیگربرده و هاي متناسب با آن، لازم است تمام اصول نامهر شخص و مسئولیت
صورت و مکمل هم و بهجهتدر یک ،رعایت اختصار مطرح نشدعلته بهاصولی ک

ترین عامل هماهنگی آنها رعایت اصل تقدیر میان مهممند نگریسته شوند. در ایننظام
کند. در غیر و تدبیر معیشت است که نقش مدیریت اصول اخلاقی را در عمل ایفا می

که عدم تشخیص چرا؛ خواهیم ماندمطلوب باز هیابی به نتیجصورت از دستاین
شود زندگی باعث میگوناگون هاي لازم در مقاطع درست وظیفه و عدم رعایت اولویت

بسا انفاق به معناي حقیقی خود عملی نشود؛ چهنیز بهگفتهپیشکه اصول اخلاقی 
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هادست انحرافاسراف یا زهد و قناعت به اقتار منتهی شود. در طول تاریخ از این
کنیم:راوان رخ داده است. در این مجال به چند مورد اشاره میف

بارهدرصادقبه امام يو گروهی از زاهدنمایان از جنس وسفیان ثوري. اعتراض 1
نامؤمنامیرو پیامبر اکرمهاي آن با لباسهلباس رویین زیباي حضرت و مقایس

شده، میمعصومر اماماندیگهایی که به و اعتراض)70-65، ص5، ج1389کلینی، (
ناشی از عدم رعایت مقتضیات زمانی و در نتیجه عدم لحاظ تقدیر مناسب معیشت در کنار 

و پیامبر اکرمپوشیدن آنان زهد را بدون لحاظ شرایط زمان، در نوع لباسزهد است.
با توجه به سطح زندگیصادقدیدند که چنین پوششی در زمان امام می،نامؤمنامیر

شود.آن زمان اقتار تلقی می
أَنْفُسهِم و و یؤْثرُونَ على«هايهدر همان روایت پیشین زاهدنمایان با تمسک به آی. 2

و یطْعمونَ «و )9:(حشر» لَو کانَ بِهِم خَصاصۀٌ و منْ یوقَ شُح نَفْسه فَأُولئک هم الْمفْلحونَ
که همه باید چنین رفتار باور داشتند) 8:(انسان» مسکیناً و یتیماً و أَسیراحبهالطَّعام على
به توجهی آنانبه بیپاسخ در صادقاما امام ؛چه دارند به دیگران ببخشندکنند و هر

هاي پیشینهدر آییادشدهاستدلال فرمود که رفتارهاي ،دهکرتقدیر معیشت اشاره همسئل
وضعیتکه مباح و جایز بود؛ چراپیامبر اکرماز اصحاب خاصیهبراي دست

عنوان دستورالعمل عمومی براي روحی و جسمی آنها براي چنین رفتار آماده بود اما به
روحی و جسمی با فرامین دیگر الاهی ناسازگار است و وضعیت ها با هر همه انسان

عنایت به آنان از چنین رعایت حال عموم مؤمنان و رحمت وعلتبهمتعالخداوند
هایشان آسیب برسانند؛ زیرا ممکن کاري نهی کرد تا مبادا با این رفتار به خود و خانواده

است در بین آنان خردسالان و کودکان و پیران کهنسالی باشند که گرسنگی را طاقت 
از آنانآورند و اگر من نان خود را صدقه دهم و جز آن، نانی نداشته باشم، نمی
سنگی تباه و هلاك شوند.گر

اگر انسان پنج دانه خرما یا پنج قرص نان یا دینار «فرمود:پیامبر اکرمروایناز 
یا درهم داشته باشد و بخواهد به مصرف برساند، بهترین آن، انفاق به پدر و مادر، دوم 

ر اش، سوم خویشاوندان فقیر، چهارم همسایگان مسکین و پنجم انفاق دخود و خانواده
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، 5، ج1389،ینیکل(»تر استپاداشو این پنجمی از همه کماستوند متعالراه خدا
.)70- 65ص

تنها انفاقش به اسراف رساند که نه. انفاق بدون تقدیر معیشت انسان را به جایی می3
روایت صادقدهد. امام شود بلکه خود نیز صلاحیت مسلمانی را از دست میمیختم 

یکی از انصار که هنگام مرگش پنج یا شش غلام را آزاد هدرباراکرمکند که پیامبرمی
اگر وضع «جاي ننهاده بود، فرمود:کرده بود و کودکانی خردسال داشت و مالِ دیگري به

دادم که وي را در کنار مسلمانان دفن کنید؛ را به من خبر داده بودید، اجازه نمیيو
سپس امام فرمود: ؛»ست نیاز پیش مردم دراز کنندکند تا دکودکانی خردسال را رها می

فرموده است: انفاق را از خانواده خود، بهاکرمپدرم برایم روایت فرمود که پیامبر «
. (همان)» شان آغاز کنترتیب نزدیکی

در رد شیوه صوفیان [انفاق مال بدون تقدیر حضرتهنکته قابل توجه اینکه در ادام
اسراف نکنند و بخل ،کنندمىانفاقو کسانى که چون «هشریفهمعیشت خانواده] به آی

فرماید: و میکرده) استدلال 67:(فرقان» دو معتدل باشندنورزند و میان این
کـه  است از جانب خداي عزیـز حکـیم  ايشما و نهیهگفت، ردمتعالاین سخن خداوند

چیزي فرموده که با آنچه تعالینگرید که خداوند تبارك و پذیرش آن واجب است. آیا نمی
دادن دیگـران بـر خودشـان،    یعنـی تـرجیح  ؛خوانیـد سوي آن فـرا مـی  بینم شما مردم را بهمی

کار خوانده است؟ همـو در چنـد   شما رفتار کند، اسرافهناسازگار است و کسی را که به شیو
).67همان، ص(»ردداکاران را دوست نمیاسرافيهر آینه و«فرماید: آیه از کتاب خود می

ترتیب و ترتب اصول اخلاقی مصرف
سیر کمال اخلاقی مصرف از قناعت شروع توان استفاده کرد کهاز مطالب پیشین می

با رشد و تقویت روحیه انفاق به ورسدمیاحسانانفاق و پس نوبت به مرتبه س؛شودمی
؛استااللهترك ما سوىکلمه،زهد به معناي واقعین منزلواپسیو گذاردقدم میایثار همرتب

و پرورش صفت قناعت و پدیدساختنشد مراتب پایین زهد همواره در گفتهکه البته چنان
شدن صحیح اصول انفاق، نوعی در عملیسزایی دارد. اصل تقدیر معیشت بههثر باانفاق 

کند؛ ها را ایفا میقناعت و زهد در زندگی انسان، نقش مدیریت رفتاري در آن زمینه
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شده و روروبهطوري که اگر این اصل اعمال نشود، اصول دیگر در عمل با انحراف به
خواهد شد.ختمکه اثبات شد زهد و قناعت به اقتار و انفاق به اسراف چنان

گیرينتیجهبندي و جمع
شود در بین اجزا و عناصر مدل اسلامی اخلاق مصرف، معلوم میگفته پیشبراساس روابط 

هايهدفجهتعناصر اجزاي دیگر سازگار و در با عناصر درون اجزاي مدل با هم و تمام 
گیري و روابط اجزاي د. در این مجال ساختار کلی مدل را که گویاي فرایند شکلهستنمدل 

توان در ساختار کلی مدل اسلامی اخلاق مصرف را میکنیم.اصلی مدل است را بررسی می
عرضی بین هگر رابطهاي توخالی نمایانایش داد که در آن فلشنم1نموداري مانند نمودار 

طولی بین آنها است.ههاي توپر نشانگر رابطاجزا و فلش

) ساختار کلی و فرایند مدل اسلامی اخلاق مصرف1نمودار (

از برگرفتهاین نمودار نشانگر آن است که محوریت مدل، مبانی نظري است که خود 
ها،، انگیزهاهدافاجزاي اصلی مدل به ترتیب: دیگرد هستند و در اطراف آن اصل توحی

مستقیم با مبانی مرتبط و از طور بهگرفته است که تمام آنها ها و اصول رفتاري جاملاك

مبانی 
نظري

هاملاك

اصول 
رفتاري

انگیزه

اهداف
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گیري، مدل رفتاري از مبانی نظري مبتنی بر حال در فرایند شکلآنها متأثر هستند. در عین
تناسب آنها و براساس مبناي شود و بهنظر از آنها نتیجه میموردايهتوحید آغاز و هدف
شکل ،باشدهاسوي هدفرفتاري که محرك انسان براي حرکت بههاخلاقی مدل، انگیز

هاي لازم در این حرکت، در جهت تعیین اصول سپس ملاك اصلی و زیرملاك؛گیردمی
گفتههاي پیشمتناسب با هدفرفتاري و سنجش و بررسی درستی و نادرستی آنها 

شود که هاي اصول رفتاري نتیجه میدنبال آن و براساس ملاكشود. بهاستخراج و تبیین می
نظر حاصل موردهايدر صورت عمل به آنها و رعایت تمام حدود و شرایط آنها هدف

داف، بنابراین فرایند از مبانی مبتنی بر توحید شروع و پس از سیر مسیر اه.خواهد شد
شود که عبارت است از منتهی میهابه هدفدوباره ها و اصول رفتاري، ها، ملاكانگیزه

صورت تأمین سعادت دنیوي در قالب زندگی گوارا و تقرب بهسعادت جاودانه که به
کمال انسانی هکه نهایت درجگیري در مقعد صدق ملیک مقتدرو آراممتعالخداوند

شود.توحید عملی است، نمایان مییابی بهو به نوعی دست
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